CHI SIAMO

EKOS nasce dall’esperienza di Giuseppe Festa, laureato in
Scienze Naturali, che dal 2000 progetta e realizza percorsi di
educazione ambientale.

Ha condotto corsi in scuole di ogni ordine e grado, collaborando con
cooperative, Enti Provinciali, Parchi Regionali e Nazionali, Fattorie
didattiche e Centri di Educazione ambientale sia in Italia sia
all’estero (McKeever Enviromental Learning Centre, Stati Uniti;
Folly Farm, Inghilterra).

Nel 2001 ha fondato il gruppo musicale Lingalad (www.lingalad.it)
di cui ¢ cantante e autore di testi e musiche. Con i Lingalad ha
realizzato cinque cd e un dvd, ispirandosi alla magia e al potere
evocativo del mondo naturale. Numerosi i concerti tenuti sia in
Italia sia all’'estero (Toronto, New York, Bruxelles, Amsterdam,
Roma...). Nel 2012 ha pubblicato il libro

Il passaggio dell’orso (Salani).
Con le attivita proposte da EKOS,
Giuseppe Festa desidera offrire

la possibilita di sperimentare

un approceio nuovo e originale
all’educazione ambientale,
unendo esperienze naturalistiche,
sensoriali, creative e racconti

in musica.

CONTATTI:

EKOS

DI GIUSEPPE FESTA
VIA GRIMONIE, 2
24060 ADRARA SAN MARTINO (BG)
TEL 339 6231770
WWW.EKOSNATURA.IT
INFO@EKOSNATURA.IT
P IVA 03712680168




lL CANTASTORIE DEL BOSCO

Target: Scuola dell'Infanzia, Scuola Primaria.
Descrizione: gli incontri hanno l'obiettivo di sviluppare i sentimenti per la Terra attraverso un approccio emo-
tivo e creativo originale e affascinante. I partecipanti saranno guidati nel bosco (o in un altro ambiente naturale)
da un simpatico personaggio, avvolto in un mantello e accompagnato da chitarra e flauto.
Attraverso canzoni appositamente composte, i bambini scopriranno la vita segreta degli animali, le loro abitu-
dini e i loro curiosi comportamenti. I momenti musicali saranno alternati ad attivita ludico sensoriali a contatto
con la natura, durante le qualii partecipanti potranno esprimere la propria creativita e fantasia giocando con gli
elementi dell’ambiente.
Modalita: il percorso completo € costituito da 4 incontri di due ore
ciascuno (8 ore totali per classe) in un Iuogo naturale nei pressi della
scuola (anche nel giardino della stessa, se idoneo). Una selezione delle §
attivita proposte puo essere svolta anche sotto forma di gita giornaliera $&
in un ambiente naturale individuato da EKOS (es. Parco dei Colli di
Bergamo, Valle Vertova, Valtorta, ...) o dalla scuola.
Costi: - Incontri in classe: 45,00 euro/ora.

- Gita giornaliera: 9,00 euro ad alunno.
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SENSI APERTI ALLA NATURA

Target: Scuola dell'Infanzia, Scuola Primaria e Scuola Secondaria di 1° Grado.

Descrizione: le attivita proposte saranno coordinate in modo fluido e scorrevole sotto forma di avventura es-
plorativa: I'aceento verra posto sulla partecipazione attiva. I bambini scopriranno 'ambiente con l'aiuto del loro
animatore-guida (un allegro mago del bosco con bastone magico e mantello) e sperimenteranno in prima per-
sona un approceio sensoriale nuovo col mondo naturale. I percorsi saranno calibrati in base all'eta degli stu-
denti (con opportuni aggiustamenti, il corso si ¢ dimostrato efficace anche per gli alunni delle scuole secondarie
di 1° grado). Saranno proposte le seguenti attivita: Cartoline di Primavera, Gli esploratori del Sottomondo, I
sentieri di Pollicino, Aperitivi da annusare, Coloriamo con la natura, Una giornata da ape, I racconti del bosco
e del prato, Orecchie aperte: registriamo la natura, Chi trova un :

albero trova un tesoro, Foglie in controluce, Il posto magico, Gli applausi naturali.
Modalita: il percorso completo ¢ costituito da 4 incontri di due ore.ciascuno.

Una selezione delle attivita proposte puo essere svolta anche sotto forma di

gita giornaliera in un ambiente naturale individuato da EKOS (es. Parco dei Colli
di Bergamo, Valle Vertova, Valtorta, ...).
Costi: - Incontri in classe: 45,00 euro/ora.

- Gita giornaliera: 9,00 euro ad alunno.

GLI ECOSISTEMI DI CASA NOSTRA

Target: Scuola dell'Infanzia, Scuola Primaria e Scuola Secondaria di 1° e 2° Grado.

Descrizione: il progetto offre alle scuole una serie di incontri con un esperto di educazione ambientale per co-
noscere gli ecosistemi del proprio territorio. I temi affrontati saranno scelti in base all'ordine scolastico e verra
elaborata con i docenti una programmazione specifica per calibrare i contenuti degli incontri ed adattarli alle
esigenze delle singole classi. Ecco alcuni argomenti trattati durante gli incontri: il nostro territorio, come I'nomo
modella il paesaggio, la fauna e la flora del nostro ambiente, scoperta degli ecosistemi (bosco, prato, fiume, lago,
ecc), animali e piante caratteristici (etologia, curiosita, miti e leggende legati agli animali e alle piante), animali
autoctoni e alloctoni, I'importanza della biodiversita, i principali inquinanti dell'ambiente, buone norme di
comportamento per preservare le risorse naturali, osservazione e raccolta di invertebrati acquatici per una valu-
tazione della salute dei corsi d'acqua vicini a noi, uscita sul territorio.
Modalita: il percorso completo é costituito da 4 incontri di due ore
ciaseuno. Una selezione delle attivita proposte puo essere svolta anche
sotto forma di gita giornaliera in un ambiente naturale individuato da
EKOS (es. Pareo dei Colli di Bergamo, Valle Vertova, Valtorta, ...).
Costi: - Incontri in classe: 45,00 euro/ora.

- Gita giornaliera: 9,00 euro ad alunno.

IN BOCCA AL LUPO, VIVA IL LUPO!

Target: Scuola Primaria e Scuola Secondaria di 1° e 2° Grado.

Descrizione: il corso si propone di informare gli studenti sulle caratteristiche e le abitudini dei grandi predatori
che negli ultimi anni sono tornati a vivere in Lombardia, in modo permanente o di passaggio. L'attenzione verra
focalizzata sull'orso bruno, sull'aquila reale e sul lupo. Gli incontri, avvalendosi di un ricco data base di filmati
e fotografie da proiettare in classe, si pongono l'obiettivo di preparare gli studenti ad accogliere con rispetto e
senza pregiudizi questi magnifici animali che sono tornati a vivere sulle nostre montagne.

11 corso prevede anche un'uscita sul territorio (opzionale): durante 1'escursione gli studenti saranno guidati alla
lettura del paesaggio per analizzare in modo scientifico le capacita dello stesso di ospitare i grandi predatori.
Si cerchera di attuare un cambio di prospettiva, osservando I'ambiente in
modo non solo antropocentrico, ma ponendo I'attenzione sulle esigenze di
sopravvivenza della fauna selvatica (presenza di ecosistemi naturali, barriere
antropiche, presenza di fonti di nutrimento, azioni preventive per minimiz-
zare i danni all'economia umana, ecc.).

Modalita: il percorso completo ¢ costituito da 4 incontri di due ore ciascuno,
pit un'uscita sul territorio di 2 o 4 ore (opzionale).

Costi: - Incontri in classe: 45,00 euro/ora.

USCITE DIDATTICHE

EKOS organizza gite scolastiche in ambienti naturali e borghi storici, accom-
pagnate da attivita di educazione e interpretazione ambientale originali e
creative. Ecco alcune delle nostre proposte:

MONTISOLA: LA GEMMA DEL LAGO D’ISEO (Prov. di BS): visita ai borghi
caratteristici; il cantiere navale del Maestro d’ascia Ercole Archetti; il retificio; la
fauna e la flora del Lago d’Iseo.

LE CASCATE DELLA VALLE VERTOVA (Prov. di BG - Val Seriana): raccolta di
invertebrati acquatici per determianre la salute del torrente, passeggiata tra le
cascate della Valle Vertova, racconti di storie e leggende, attivita sensoriali).

Bosco” sotto forma di gita giornaliera - Parco dei Colli di Bergamo).
ALLA SCOPERTA DELLA VAL STABINA (Comune di Valtorta - Val Brembana).

individuato dalla scuola).
Costi: 9,00 euro ad alunno (Montisola: 15 euro, compreso traghetto e ingressi).

..E MOLTO ALTRO

EKOS promuove corsi, incontri ed escursioni aperti a tutti gli appassionati di natura e
tradizioni, offrendo esperienze emotive coinvolgenti a contatto col mondo naturale.
MUSICA E NATURA: eventi musicali legati alla Natura in collaborazione col gruppo
musicale Lingalad (www.lingalad.it).

ECOTURISMO: gite giornaliere o di piu giorni alla scoperta del territorio (“Boschi,
animali e racconti del Bardo”- Valle di Predore, Lago d’Iseo-BG; “Sulle tracce
dell’orso” - Val Canale e Valle Vertova-BG; “Il sentiero dei cervi” - Valmaggiore -
Val Camonica-BS; “Montisola e Nistisino”-BS).

INCONTRI SU TEMATICHE AMBIENTALI (in collabo-
razione con Biblioteche, Proloco, Comuni, Associazioni);

artisti”, “Gli Osservatori della notte”.

LIBRI E DOCUMENTARI: progettazione e realizzazione di libri, materiale di-
dattico e video documentari sulla natura e sulla vita di un tempo.

Costi: per informazioni dettagliate e costi:

info@ekosnatura.it - www.ekosnatura.it - tel 339 6231770

MUSICA SOTTO LE FRONDE (selezione di attivita del corso “Il Cantastorie del

PASSEGGIATE SENSORIALI (selezione di attivita del corso “Sensi aperti alla
Natura” sotto forma di gita giornaliera - Parco dei Colli di Bergamo o altro luogo

“Passeggiate con la Terra”, “Musica e Ambiente”, “Gli animali del territorio”,
“Il ritorno dei grandi predatori sulle Alpi (lupo, orso, aquila), “Naturalmente
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